du 23 aw 30 Avrel

du 28 au 30 Avril

contact:
aphone54@proton.me

programme:
manif-est.info/3276

ou que faire de ton smartphone
durant cette semaine

NIVEAUX DE DEFIS

L'ESPRIT LIBRE : tu le jettes aux toilettes L'ELECTRO-HYPERSENSIBLE : tu désactives
L' AFFRANCHIE ; tu le laisses éteint dans internet de ton smartphone

un tiroir LE RESILIENT : tu n'utilises aucun réseau
LA REPENTIE : tu l'utilises en mode social

dumbphone (seulement appels et sms) |\gyp) oYEE DU MOIS : tu es obligée de

e garder un smartphone pour exercer ton
LE SHIF'!'ER. tu ﬁxgs cjans les_ ) métier, mais tu fais juste le minimum
parametres une limite quotidienne

our ne pas étre virée
d'utilisation (on conseille 22min et 37s) P P
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